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Insirukcja obstugi

/N Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi przed

uzyciem urzgdzenial Zachowaj jg by méc
skorzystac z niej w przysztosci. Dotgcza)j
instrukcje podczas przekazywania produktu
innej osobie.

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

To urzgdzenie moze byc¢ obstugiwane (ale nie
uzywane) przez dzieci w wieku powyzej 8 lat
i osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycz-
nych, sensorycznych lub umystowych lub braku
doswiadczenia i wiedzy, jesli sg nadzorowane
lub ofrzymaty instrukcje dotyczace bezpiecznej o
urzgdzenia irozumiejq zwigzane z tym zagrozenia.
Dzieciniezdajgsobie sprawyzmozliwychzagrozen
zwigzanych z obstugg urzgdzen elekirycznych.
Dzieci nie powinny bawic sie urzgdzeniem.
Czyszczenie | konserwacja uzytkownika nie po-
winny by¢ wykonywane przez dzieci, jesli nie sg
starsze niz 8 lat i nie sg nadzorowane.

Urzgdzenie powinno by< zasilane wytgcznie
pradem przemiennym 230 V.

Aby zapobiec mozliwym zagrozeniom, wadliwy,
uszkodzony przewodd zasilajgcy powinien byc
wymieniany wytqcznie przez producenta, jego
obstuge klienta lub wykwalifkowanego technika.
Nie zakrywaqj szczelin wentylacynych z fytu
urzgdzenia podczas uzytkowania.



Lawsze upewnij sie, ze ekran filira nie wykazuje
zadnych uszkodzen! Opalanie z wadliwym ekra-
nem filira moze spowodowadé powazne oparze-
nia skory.

Ze wzgledow bezpieczenstwa technicznego uni-
kaj kontaktu urzgdzenia z wodg, nie my] go ani
nie zanurzaj go w wodzie.

Nie uzywaqj urzgdzenia w poblizu wody (np. w
tazienkach, w poblizu prysznicow lub basenu).
Nie uzywa] urzgdzenia z uszkodzonym zegarem.
Nie uzywdq] urzgdzenia w obszarze zagrozonym
wybuchem.

Odtgcz urzgdzenie od zasilania po kazdym
uzZyciu.

Przechowu] tylko dopiero po ostygnieciu
urzgdzenia. (okres chtodzenia to okoto 15 minut)

/\Lampa nie wlqczy sie, gdy jest gorgca. Pozwdl

lampie ostygnac¢ od 4 do 5 minut przed ponownym
uzyciem.

Niektore materiaty, ktore ptowiejg w Swietle
stonecznym (np. na obrazach), rowniez nie powin-
ny by¢ narazone na promieniowanie UV urzgdzenia
przez dtuzszy czas.

Osoby nie bedgce uzytkownikami, zwtaszcza dzie-
Ci, nie powinny byc obecne w poblizu podczas
uzywania urzgdzenia.

Urzgdzenia UV nie powinny by¢ uzywane przez:
osoby ponizej 18 laft;

osoby, u kiérych zazwyczaj pojawiajq sie piegi po

ekspozycji na stoncu;



osoby z naturalnymi rudymi wtosami;

0soby z nietypowo przebarwionymi obszarami skory;
osoby z wiece] niz 16 znamionami barwikowymi,
plamamiwgtrobowymi (srednica 2 mm lub wieksza)
na catym ciele;

osoby z nietypowymi znamionami, plamami
watrobowymi (nietypowe zmiany to asymetryczne
przebarwienia o Srednicy wiekszej niz 5 mm, réznej
pigmentacjii nieregularnych granicach);

osoby cierpigce na oparzenia stoneczne;

osoby, ktore w ogodle nie opalajg sie lub nie opalajg
sie pod wptywem promieni stonecznych;

osoby tatwo ulegajgce poparzeniom stoncem po
wystawieniu na dziatanie promieni stonecznych;
osoby majgce historie  powtarzajgcych  sie
powaznych oparzen stonecznych w dziecinstwie;
osoby chorujgce w przesztosci lub akfualnie
cierpigce na raka skory lub majgce predyspozycje
do niego;

osoby, u ktérych krewnych pierwszego stopnia zdi-
agnozowano raka skory (czerniakal);

osoby leczone z powodu problemow zdrowotnych
wynikajgcych z wrazliwosci na swiatto;

osoby bioragce leki fotouczulajgce.

Ekspozycja nie powinna przekraczac osobiste] mi-
nimalne] dawki erytermicznej (MED), 1j. minimalnegj
dawki UV powodujgce] wyczuwalne zaczerwie-
nienie skory. Jesli rumien (zaczerwienienie skory)
wystepuje kilka godzin po zabiegu, nie powinno sie
jej] dalej naswietlac. Leczenie mozna wznowiC po
tygodniu przerwy, zaczynajgc od poczgtku sche-
mat opalania.



Skonsultyj sie z lekarzem przed dalszymi zabiegami,
jesli nieoczekiwane efekty, takie jak swigd, wystapig
w ciggu 48 godzin po pierwsze] ekspozycii.
Promieniowanie ulirafioletowe stoneczne Iub
urzgdzen UV moze spowodowac nieodwracalne
uszkodzenia skory lub oczu. Ten efekt biologiczny
zalezy od jakosci i ilosci promieniowania, a takze
od indywidualnej wrazliwosci skory i oczu.

Skéra moze reagowad oparzeniem stonecznym nda
nadmierng ekspozycje. Powtarzajgce sie nadmier-
ne narazenie na promieniowanie UV stoneczne
lub urzgdzen UV moze spowodowac przedw-
czesne starzenie sie skory, jak rowniez zwiekszone
ryzyko raka skory. Ryzyko to wzrasta wraz z kazdg
ekspozycjg na promieniowanie UV.

Powierzchnia niechronionego oka narazona jest
na powstawanie procesdw zapalnych, a nadmier-
na ekspozycja moze nawet uszkodzic siatkowke
w pewnych okolicznosciach. Kilka powtarzanych
ekspozycji zwieksza ryzyko powstania lub nasilenia
sie zacmy — nieprzezroczystosci soczewki oka.
Skonsultyj sie z lekarzem przed rozpoczeciem lecze-
nia, gdy cierpisz na indywidualng wrazliwosc lub
reakcje alergiczne zwigzane z ekspozycjg na pro-
mieniowanie UVA.



Zawsze nalezy stosowad nastepujace srodki
bezpieczenstwa:

o zawsze Uzywaj dotgczonych okularow ochronnych;
soczewki kontaktowe lub okulary przeciwstoneczne
nie sq rownowaznym zamiennikiem okularow
ochronnych;

o oczysc skore z wszelkich produktow kosmetycznych
przed zabiegiem i nie uzywaj zadnych produktow
przeciwstonecznych ani produkiow, ktore mogtyby
przyspieszy< opalanie;

o niektore schorzenia lub dziatania niepozgdane np.
lekow mogq sie nasilac w promieniowaniu ultrafio-
letowym; w razie wagtpliwosci skonsuliuj sie z lekar-
zem;

o zréb koniecznie przerwe co najmnie] 48 godzin
miedzy dwoma pierwszymi ekspozycjami;

o nigdy nie opalgj sie i nie korzystqj z urzgdzenia tego
samego dnig;

o przestrzegaj zalecen dotyczgcych czasu ekspozy-
cji, przerw i odlegtosci od lampy;

o skonsultujsie z lekarzem, jesli pojawiq sie uporczywe
obrzeki lub rany, lub w przypadku zmiany w obszar-
ze plam wagtrobowych lub znamion;

o wrazliwe obszary skory, takie jak blizny, tatuaze |
narzgdy ptciowe, powinny byc chronione przed
promieniowaniem

A\ Lampa UVA nie wigczy sie, gdy jest gorgca.
Pozwol lampie ostygngc od 4 do 5 minut
przed ponownym uzyciem.



CO WARTO WIEDZIEC O OPALANIU SKORY

Stonce .
Stohce jest Zrodtem zycia na ziemi. Swiatto i ciepto

stonca — jak wszyscy wiedzg dzieki zmianom por
roku i doswiadczeniom wakacyjnym — majg duzy
wptyw na nasze zdrowie i samopoczucie. Opalo-
na skora zwieksza naturalng pewnosc siebie | dob-
re samopoczucie dzieki zdrowemu, atrakcyjnemu
wyglgdowi.

Jednoczesnie opalenizna spetnia bioclogiczny cel
ochrony skory przed oparzeniami stonecznymi
— co jest szczegolnie wazne przed wyjazdem na
stoneczne wakacje.

Opalanie

Opalanie zawdzieczamy pewne] czesci widma
Swiatta, niezaleznie od tego, czy swiatto jest gene-
rowane naturalnie przez stonce, czy sztucznie.
Promieniowanie stoneczne zawiera czesc widzialng,
czyli Swiatto, ktérego barwy postrzega ludzkie oko
oraz czesc niewidzialng, na kidrg sktada sie pro-
mieniowanie podczerwone odbierane przez nas
jako ciepto, a takze promienie nadfioletowe, ktdre
mogg powodowac zaczerwienienie lub nawet po-
parzenie naszej skory.

Promieniowanie, ktére opala skdre, miesci sie w za-
kresie niewidzialnego promieniowania ultrafioleto-
wego (UV). Wyrdznia sie tu promieniowanie UVA,
UVBiUVC.

Dla optymalnego brgzowienia pozgdane jest pro-
mieniowanie UVA, mozliwie intensywne, oraz pro-



mieniowanie UVB i UVC na bardzo niskim poziomie.
Promienie UVC stonca sqg filfrowane przez ziemskg
atmosfere (warstwe ozonowq), podczas gdy pro-
mienie UVB | UVA mogqg dawac efekt brgzowienia
skory. Jednak stosunkowo wysoka zawartosc pro-
mieniowania UVB powoduje w bladej skorze bard-
70 szybkie podraznienie, zaczerwienienie i wreszcie
oparzenie stoneczne.

Opalanie UVA

Urzgdzenia do opalania UVA od efbe-Schott majg
proporcje komponenty wigzki promieniowania
UVA do UVB lepiej dobrane niz te w naturalnym
promieniowaniu stohca. Intensywnos¢ promienio-
wania opalajgcego UVA jest znacznie wyzsza niz w
promieniach stonecznych, a jednoczesnie szkodli-
wa zawartosc UVB jest zredukowana w stosunku do
promieniowania stonecznego. W porownaniu z na-
turalnym opalaniem stohcem zazwyczaj osigga sie
opalenizne szybciej i bez oparzen. Uzyskiwany kolor
skory jest podobny do naturalnego od stohca.
Reakcja skory na promienie stoneczne dotyczy
wszystkich.

Kazdy cztowiek reaguje jednak inaczej na promie-
niowanie stoneczne.



Klasyfikacja rodzajéow skoéry zgodnie z reakcjg skéry
nieopalonej na naturalne swiatto stoneczne

Typ skéry  Reakcja skéry i przynaleinosé etniczna

I Skora zawsze poparzona, prawie nigdy
nie opalona nawet po wielokrotnej

ekspozycji na stohce (typ celtycki)

I Prawie zawsze poparzond, umiarko-
wana opaleniznd po wielokrotnej

ekspozycji (typ jasnoskory)

M Umiarkowane poparzenia stcneczne,
progresywna opalenizna przy wielokrot

nym naswietlaniu (skéra ciemna)

\Y Rzadko ulega poparzeniom, szybka
i zauwazalna opalenizna (typ Srédzie-

mnomorski)

Indywidualnie dostosowany czas naswietlania nalezy
wybrac po doktadnym rozwazeniu, biorgc pod uwage
wtasne doswiadczenia ze stoncem.

Uzycie urzgdzenia jest zalecane wytgcznie
przypisanych do typow skory I, il lub V.
Osoby o typie skéry | i dzieci ponizej 14 roku |

nie powinny sie opalac. Dotyczy to zardwno ké%?'eﬂ
stonecznych jak i sztucznego opalania.

dla osob



W przypadku leczenia za pomocg urzgdzenia do opa-
lania zolecana jest nastepujgca sekwencja zabiegow

w zaleznosci od rodzaju skory:

OKB 920 D- Odlegto$é naswietlania 120 cm

Typ skéry 1 11} IV

1. Napromieniowanis 13| 18 231 Min.
2. Napromieniowdanig 15| 21 271 Min.
3. Napromieniowanis 17| 24 31 Min.
4, Napromieniowanig Dwa 19 27| 34| Min.
5. Napromieniowanig zobiegi 211 29 38 Min.
6. Napromieniowanig ydnzci]eh 23| 32 4] Min.
7. Napromieniowanis 25 35 451 Min.
8. Napromieniowanig 27 38 491 Min.
?. Napromieniowanis 291 40 52| Min.
Nastepnie

Dwa zabiegi na tydzien 33| 46,0 59| Min.
Maksymalna liczba napromieniowd 60| 43 33
Albo

maksymalnie po 22| 31 32 Min.
Maksymalna liczba nagromieniowar] 20| 64 50
Zastosowano nastepujgce wartosci:

Typ skéry I n [\

Dawka rocznie
poczatkowa 100 140 180 dawka

15 kJ/m]

Dawka docelowa 250 350 450
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Jesli zalecany czas ekspozyciji jest zbyt dtugi (jesli
skora staje sie zbyt napieta i bardzo wrazliwa), skroc
czas ekspozycji np. 0 25% lub wiece,.

BUDOWA | STEROWANIE URZADZENIEM

Lampa nie witqgczy sie gdy jest gorgca. Ze wzgleddow
technicznych lampa wymaga okresow nagrzewania
sie i chtodzenia co okoto 5 min.

== = (1) Ekran filtra
(2) Reflektor
(3) Przyciski sterowania

1 ___I__[,—;,. ] dotykowego
‘ | 5 (4) Uchwyt do przenos-
' zenia
2 —— (5) Wysokocisnieniowa
lampa UV-A
|~ (6) Wyswietlacz
38
. @ :
0 Okulary ochronne

==

/\ Podczas zabiegu zawsze zaktadaj okulary
ochronne, aby chronic oczy.

11



(7) Uzytkownik 1 -8
(8) Zegar 1-60 min

URUCHAMIANIE LAMPY

Po podtgczeniu lampy do sieci wyswietlacz
zaswieci sie na krotko i ustyszysz sygnat
diwiekowy .

Wyswietlacz zgasnie automatycznie.

Po nacisnieciu przycisku ON/OFF wyswietlacz
witqgczy sie a stowo "USER" (Uzytkownik) bedzie
migac.

Po jednokrotnym nacisnieciu przycisku
uzytkownika na wyswietlaczu pojawia sie liczba
13", Jest to zalecany pierwszy czas opalania 13
minut dla skory typu Il

Kazde nacisniecie przycisku otwiera ustawie-
nia innego uzytkownika. Mozesz ustawic do 8
roznych uzytkownikow,

Podczas wybierania uzytkownika zostanie
wyswietlony ostatnio uzywany czas ekspozycii.
Naciskajgc przycisk ,W GORE", zwiekszysz czas
opalania o 1 minute.

Maksymalny czas ekspozycji wynosi 60 minut.
Naciskajgc przycisk ,,\W DOL", zmniejszyS7 czas
opalania o 1 minute.

Minimalny czas ekspozycji wynosi 1 minute.

12



Naci$nij ponownie przycisk ON / OFF, aby
o wigczy¢ lampe opalgjgcag.

Urzgdzenie wytgcza sie automatycznie po usta-

wionym czasie opalania.

Mozesz takze nacisnac przycisk ON / OFF, aby

wytgczy¢ urzgdzenie.

Uwaga:

Jesli przycisk ON / OFF nie zostanie nacisniety

w ciggu 5 minut po ustawieniu czasu, urzgdzenie

wytgczy sie automatycznie ale ustawiony czas

nie zostanie zapisany.

/\ Nie przekraczaj zalecanego czasu ekspozycijil

Nie uzywaj dtugiej sekwencjil

Porada:
Obracaqj lekko gtowe w lewo | prawo, aby uzyskac rownomier-

ne opalanie. Oprocz twarzy inne odstoniete czesci ciata mogg
zostac rowniez opalone.

CZYSICIENIE | PIELEGNACIJA

Przed czyszczeniem odigez urzqdzenie od zasilania. Zawsze
upewnij sig, ze ekran filtra jest nieuszkodzony i czysty. Plamy, kurz

i odciski palcéw mogg sie przypali¢ i zmniejszy¢ skutecznose

promieniowania. Zaleca sie czyszczenie ekranu za pomocq

czyste] Sciereczki i spiryfusu (alkoholu etylowego). W razie po-

trzeby obudowe mozna czyscic wilgotng (nie mokra) gabkg lub

szmatkaq.

13



NAPRAWY

* Ekran filtrujgcy ma specjalnie dostrojone witasciwoici filtra
i powinien by¢ wymieniany tylko na oryginalny ekran filtra w wy-
padku uszkodzenia.

e Rozbicie szkta lampy jest wytgczone z gwarancji, nawet
w przypadku nowych urzadzen. Podobnie nie mozna domagac
sie gwarancji na uszkodzenia w fransporcie urzadzen zle zapa-
kowanych do naprawy.

» Jalecasie zachowanie oryginalnego opakowaniai przesytanie
urzgdzenia do naprawy w oryginalnym opakowaniu.

e Wszelkie naprawy, w tym wymiana przewodu zasilajgcego,
powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez producenta, jego
dziat obstugi klienta lub wykwdlifikowanego technika w celu
unikniecia ryzyka.

Zapasowa lampa do opalania gornej czesci ciata:

OKB 920 D HPA 400/30 S IV

/\ Podobnie jak wszystkie swietlowki fluores-
cencyjne, lampy opalajgce zawierajq
okreslone domieszki. Swietlowki te sg
klasyfikowane jako odpady niebezpieczne
i muszqg byc¢ usuwane i utylizowane zgodnie
Z obowigzujgcym prawem.

OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO

X

Symbol === Na tabliczce znamionowej urzgdzenia oznacza, ze
produkiu nie waolno wyrzucac razem z innymi cdpadami z gos-
podarstw domowych. Polskie prawo zabrania pod karg grzywny
tgczenia zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego z in-
nymi odpadami.

14



Dbdajgc o pozbycie sie produkiu w nalezyty sposéb, mozna za-
pobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla Srodowiska
naturalnege i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikngé z
niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elekironicznego.

System zbierania zuzytego sprzetu jest zgodny z obowigzujgcymi
na terenie Rzeczpospolite] Polskie] normami prawnymi, (Usta-
wa z dnia 29 lipca 2005, Dziennik Ustaw Nr 180 poz.1494 i 1495)
obowigzki wynikajgce z ustawy przejeta w imieniu przedsiebiorcy
Organizacja Odzysku.

Gospodarstwo domowe petni istotng role w przyczynianiu sie
do ponownego uzycia i odzysku, w tym recyklingu, zuzytego
sprzetu elektrycznego. Przestrzeganie zasad selektywnej zbidrki
sprzetu ma zapewnic wiasciwy poziom ochrony zdrowia ludz-
kiego i srodowiska naturalnego.

Na podstawie prostego wniosku, insirukcja obstugi  jest

rowniez dostepna w formie elekfronicznej w ramach obstugi
posprzedazowej (zobacz karta gwarancyjna).

15



@ Ndvod na povizitie

/\ Pred uvedenim zariadenia do prevadzky si
pozorne precitajte ndvod na pouZitie o
dodrziavajte ho! Pri odovzdavani zariadenia
inej osobe, prilozte aj nadvod na pouzitie.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

« Toto zariadenie moézu pouzivat deti vo veku
8 rokov a vysiie a osoby so znizenymi fyzicky-
mi, zmyslovymi alebo mentdalnymi schopnostami
alebo nedostatkom skUsenosti a vedomosti,
iba ak sU pod dozorom alebo boli poucené o
bezpelnej manipuldcii so zariadenim a porozu
meli naslednym rizikadm.

* Defti si neuvedomuju mozne rizikd manipuldcie
s elektrickymi spofrebicmi. Deti by sa so
spotrebicom nemali hraf.

« Cistenie a Udrzbu nesmuU vykondvat deti bez
dozoru.

» Zariadenie pripdjajte iba na striedavy prud s
napatim 230 voltov.

* Ak je siefova snura poskodend, musi ju vymenit
vyrobca, popredajny servis alebo kvalifiko-
vany odbornik, aby sa predislo akemukolvek
nebezpecenstvu.

* Uistite sa, ze poCas pouzivania nie su zakryté
vetracie otvory na zadnej strane zariadenia.

» Vzdy dbajte na neporuseny filterl Ozarovanie s
poskodenym filtracnym kotucom madbze spdsobif
vaine popdleniny koze.

16



Z doévodu technicke] bezpecnosti zariadenie nik-
dy necistite vodou ani ho nepondrajte do vody.
Nepouzivajte zariadenie vo vinkom prostredi
(napr. v kUpelni, v blizkosti sprchy alebo bazena).
Ak je Casovacl chybny, spotrebil sa nesmie
pouzivat,

Pristroj nie je vhodny pre pouZitie v prostredi s
nebezpecenstvom vybuchu.

Po pouiZiti vytiahnite sietovu zdstrEku.

Zariadenie uskladnujte Uplne ochladené. (Doba
chladenia 15 minut)

Upozornenie:

Lampa sa nezapne, pokial je este hordca. Pred
opdatovnym zapnutim nechajte 4 az 5 minut
vychladnuft.

Urcité materidly, ktoré vyblednu pri vystaveni
sinecnému svetlu (napr. malby), by nemali byt
vystavovane prilis dlhemu UV ziareniu zariadenia.
Ak je zariadenie v prevadzke, nemali by byt pri-
tomné iné osoby, najma deti.

UV zariadenia by nemali pouzivaf:

o Osoby mladsie ako 18 rokov;

Osoby, ktoré maju tendenciu dostavat pehy;

Osoby s prirodnymi Cervenymi viasmi;

Osoby s atypickou farbou koze;

Osoby, ktoré maju na tele viac ako 16 pig-

mentovych znamienok (priemer 2 mm alebo

vacsi);

o Osoby, ktoré maju atypicke pigmentove
Skvrny (atypické pigmentové skvrny su
opisane ako asymetricke skvrny vacsie ako

o O C O
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S mm v priemere s rozdielnymi pigmentovymi
a nepravidelnymi okrajmi.);

o Qsoby, ktore su g] po kratkom kontakte so
sinkom spdlené, ani osoby, ktorée maju spdlenu
kozu;

o Osoby, ktorée sa nemozu opdlit, alebo kitore sa
nemo&zu opalovaf bez toho, aby sa pri vysta-
veni sinku spalili;

o QOsoby, ktoré sa hned opdlia, ak sU vystavené
sineCnému Ziareniu;

o QOsoby, ktoré mali v detstve opakované fazke
popdleniny zo sinka;

o QOsoby, ktoré trpia rakovinou kozZe alebo sU na
AU NAachylng;

o Osoby, ktorych pribuzni mali/maju probleémy s
rakovinou koze (Melanom);

o Osoby, ktore su liecene na fotosenzitivhe
ochorenig;

o Osoby vzivajuce lieky na fotosenzibilitu.

Ziarenie by nemalo prekro&it minimalnu ddv-
ku erytemu (MED), Co je minimalna davka UV
Ziarenia, ktord spdsobuje viditelné zacervenanie
koze. Ak sa vyskytne erytém (sCervenanie koze)
niekolko hodin po ozZiareni, nemad sa uskutocnit
Ziadne dalsie oZzarovanie. Po jednom fyzdni
moze byt Ziarenie cbnovené na zaciatku
liecebného pldanu.

Ak sa vyskytnU neziadUce UCinky, ako je svr-
benie do 48 hodin po prvom oziareni, dalsie
ozarovanie by sa mal prekonzultovaft s lekarom.
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e Ultrafialove ziarenie zo sinka alebo z UV zaria-
denia moéze spdsobif nendvratné poskodenie
koze alebo oci. Takyto biologicky Ucinok zavisi
od kvality a mnozstva ziarenia, ako aj od citlivosti
pokozky a oci.

* Po nadmerngj expozicii mdze koza na sinecné
ziarenie reagovaft spalenim. Opakovaneé nad-
merné vystavenie UV Ziareniu zo sinka alebo z UV
zariadenia moze viest k predCasnéemu starnutiu
pokozky a tiez k zvyienému riziku rakoviny koze.
Tieto rizika sa zvy3uju s rastucim UV ziarenim.

* Nechrdnené oko sa mbéze na povrchu zapdlit a
v niektorych pripadoch méze nadmerne ziarenie
poskodit sietnicu. Po mnohych opakovanych
oziareniach sa moze vytvorit nepriehladnost
SoSovky.

* V pripadoch osobitnej individualngj citlivosti ale-
bo alergickych reakcii na UVA Ziarenie je potreb-
né oziarenie vopred prekonzultovat s lekarom.

* Vzdy by ste mali dodrziavat nasledujuce
bezpecnostné opatrenia:

o vzdy pouzivajte dodané ochranné okuliare;
kontaktné SoSovky a sinecné okuliare nie su
nahradou okuliarov;

o pred oziarenim vopred odstrdnte nanesenuy
kozmetiku a nepouzivajte ziadne opalovacie
krémy ani vyrobky, ktoré urychluju proces
opalovania;

o urcité zdravotné stavy alebo vedlajsie UCinky
liekov mdzu byt zosiinené ultrafialovym Ziarenim;
v pripade pochybnosti sa poradte s lekdrom;
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o medzi prvymi dvomi expoziciami nechajte
uplynut aspon 48 hodin;

o neopalujte sa viackrat v ten isty den, viackrat
v fen isty den nepouzivajte zariadenie;

o dodrziavajte odporucania tykajuce sa trvania
ozarovaniaq, prestavok a vzdialenosti k svietid-
l&m;

o ak sa objavi pretrvavajuci opuch alebo hrud-
ky na kozi alebo sa menia pigmentove skvrny,
navstivte lekara;

o chrante citlivu pokozku, ako sU jazvy, tetfova-
nie a genitdlie, pred Ziarenim.

A\ Kedje UVA lampa horica, nezapne sa. Pred
opdatovnym zapnutim ju nechajte 4 az 5 minut
vychladnuft.

Co je dobré vediet o opalovani koze

SInko
Sinko je zdrojom Zivota na Zemi. Svetlo a teplo sinka - ako

kazdy vie zo zmeny rocnych obdobi a z dovolenkovych
skusenosti - maju velky vplyv na nase zdravie a nasu fyzicku
pohodu. Opalovanie pokozky zvysuje prirodzenég sebave-
domie a osobnU pohodu zdravym atraktivnym vzhladom.
Opdlovanie zdroven plini svoj biologicky U&el ochrany
pokozky pred spdlenim sinkom - napr. pred dovolenkou.

Opalovanie

K opalovaniu dochdadza cez urCitu Cast svetelného spekt-
ra, pricom nezdlezi na tom, &ije svetlo vytvarane prirodze-
ne alebo umelo. Sine&né svetlo sa skladd z viditelnej Easti,
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ktord vnimame ako svetlo a z neviditelne] casti, kford vni-
mame napr. ako teplo a sklada sa gj z lUcov, ktore mdzu
nasu kozu spdalif.

LUCe, kfore kozu opaluju sU v oblasti neviditelného UV-
Ziarenia, ktoré sa deli na UVA, UVB a UVC- Ziarenie. Pre
opfimdine opdlenie je vhodné Co nagjintenzivnejsie UVA
Ziarenie, s velmi malym podielom UVB Ziarenia a ziadnymi
UVCIUEmI. UVC lUCe sU zachytavane zemskou atmosférou,
zatial ¢o UVA a UVB luce opalujl kozu. Relativhe vysoky
podiel UVB IUCov v sineCnom ziareni spdsobuje pri bledej
koZirychle a prehnané zacervenanie a podrdzdenie a na-
koniec spdlenie koze (Upal).

UVA- Opalovanie

UVA horské sinkd Schott maju podiel ziarenia UVA k UVB,
ktory je vhodnejsi ako zlozenie v prirodzenom sinecnom
Ziareni. Intenzita opalovacieho UVA Ziarenia je daleko
vys§sia ako v sinecnych lucoch a ftiez podiel skodlivého
UVB podiel je znizeny na zlomok. V porovnani so sinkom sa
rychlejsie opdlime a bez spdlenia. Dosichnutelny farebny
odtien je podobny ako pri prirodzenom slnku. Je zname,
ze pri kazdom cloveku je reakcia koze na sinecne luce
odlisna.

Typy kUZe a ¢asy ozaiovani

Kazdy ma skusenosti s opalovanim vilastnej koze pod pria-
mym slnecnym Ziarenim. Zodpovedajuca bude qj reakcia
pri umelom opalovani. Ti, ktori toleruju vela sinka, sa mozu
opalovat rychlejsie a ti, ktori sa taziie opdlia na sinku, maju
mensiu Sancu na uspech, g ked su vystaveni opalovaniu
UVA.
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Rozdelenie koinych typov podla reakcie vopred
neopalovanej koze na prirodzené sinko:

Typ pleti

Koind reakcia a etnické priradenie

vzdy rychle spdlenie, Ziadne alebo len
nepafrné opdlenie, dj po opakovanom
ozarovani (kelfsky typ)

skoro vzdy spdlenie, slabé opdlenie gj po
opakovanom opalovani (svetly eurdpsky
typ)

ob&asné spdlenie, pokrodilé opdlenie po
opakovanom ozarovani (tmavy eurdpsky
typ)

zriedkaveé spdlenie, rychle a vyrazné
opdlenie (stredomorsky typ)

Individudlne spréavny cas ozarovania by mal byt stanoveny
po starostlivom zvazeni, berdc do uvahy vase skusenosti s
opalovanim na sinku.

Pouzitie horskeho sinka sa cdporuca vylucne len typom 1l,

Il alebo V.

Ludia kozZe typu | a deti mladsie ako 14 rokov nie su schopni
normdine sa opalovat. To plati tak pre prirodzené sinko,
ako gj pre umelé opalovanie.
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Pre opalovanie s horskym slnkom sy odporucané podia

typov koze nasledujuce Casy opalovania:

OKB 920 D - ozarovacia vzdialenost T20cm

Pokyny k ozarovaniu

Typ pleti n m \Y;
1. 13 18 23 Min.
Ozarovanie Dve
2. y ) 15 21 27 Min.
Osarovanie ozZarovania
3. za tyiden 17 24 31 Min.
Ozarovanie
4. 19 27 34 Min.
Ozarovanie
5. 21 29 38 Min.
Ozarovanie
6. 23 32 4] Min.
Ozarovanie
7. 25 35 45 Min.
Ozarovanie
8. 27 38 49 Min.
Ozarovanie
7. 29 40 52 Min.
Ozarovanie

pofom
Max. 2 ozarovania za tyzden 33 46,5 59 Min.
Maximalny pocet oziareni za rok 60 43 33
alebo
Max. 3 ozarovania za tyzden 22 31 39 Min.
Maximalny pocet oziareni za rok 90 64 50
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Nasledujuce Udaje boli pouzité ako zaklad:

Typ pleti n n v
Pociatocnd ddvka 100 140 180 Rocnda davka
Konecnd ddavka 250 350 450 15 kJ/m?

Ak zZistite, ze odporucana doba expozicie je prilis diha (ak je
koza prilis napdta a velmi ciflivd), skrafte dobu expozicie; napr.
0 25% alebo viac.

Komponenty a ovladacie prvky
UVA —lampa sa nezapina v horucom stave. Z

fyzikalnych dévodov potrebuje UVA — lampa
rozbiehaciu /Startovaciv a ochladzovaciu

dobu cca. 5 minut. A
—_ (1) Filfrac&nd doska
1 r.r- = ] (2) Reflektor
1 | (3] Tlagidla dotykoveho
‘ 5 ovladania
(4) Nosna rukovaf
2— , (5) Vysokotlakova
UV-A-lampac
|.| ’ (6) Displej
5B

8 6
: @
Q Ochranné okuliare

>

/\ Pri kazdej expozicii pouzivajte okuliare
na ochranu oci.
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(7) Pouzivatel 1 -8

(8) Casovad 1-60 min

Prevadzka

Po zapojeni pristroja do elekirickej siete sa displej
kratko rozsvieti a zaznie pipnutie.

Displej sa automaticky vypne.
Po stlaceni flacidla ON / OFF sa displej rozsvieti a

bliké& slovo ,,USER " (pouzivatel).
Po jednom stlaceni tlacidla pouzivatela sa na
displeji zobrazi &islo ,13". To je vyssie uvedend

odporicand doba opalovania 13 mindt pre typ
pletill.

Kazdym stlacenim tlacidla sa otvori iny pouzivatel.
Mozete nastavit az 8 réznych pouzZivatelov.

Pri vybere pouzivatela sa zobrazi posledny pouzity
cas expozicie.
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Stlacenim flacidla UP zvysite dobu opalovania o 1
minutu.

Maximdlna doba exporzicie je 60 minut,

Stlacenim flacidla DOWN znizite dobu opalovania o
1 mindtu.

Minimalna doba expozicie je 1 minUta.

Opdatovnym stlacenim tlacidla ON / OFF zapnete
lampu na opalovanie.

Spotrebic sa automaticky vypne po uplynuti
nastaveneho ¢asu opaleovania.

Pristroj mdzete vypnuf g stlacenim tlacidla ON /
OFF.

Poznamka:

Ak flacidlo ON / OFF nestlacite do 5 minut po
nastaveni ¢asu, zariadenie sa automaticky vypne a
nastaveny ¢as sa neuloZi.

/A Neprekra&ujte odpori&anuy dobu expoziciel
Nepouzivajte dlhotrvajuce sekvencie!

Rada pri oZarovani

Mierne otdcanie hlavy doprava a dolava prindsa rovnomerné
opdlenie. Samozrejme mdézu byt oziareneé gj iné casti tela ok-
rem tvare.
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CISTENIE A STAROSTLIVOST

Pred Cistenim zariadenia odpojte siefovl zdstréku. Vidy
sa uistite, 7e filiracnda doska je neporusend a cista. Skvrny,
prach a odtlacky prstov moézu spdlif a oslabit Ucinok IUCov.
Najlepsie je Cistif sklo Cistou handrickou s froskou liehom.
Puzdro je mozne v pripade potreby udrziavat vihkou (nie
mokrou) Spongiou alebo handrickou.

OPRAVY

e Filtracnd doska/platfia ma Specidlne upravene
filtracné viastnosti. V pripade poskodenia ju nechajte
vymenif iba za origindinu filtracnd dosku.

* Nerucime pri novych pristrojoch za rozbitie skla, ani u
reklamovanych pristrojov za skody pri transporte,
vzniknuté nedostatocnym zabelenim.

¢ Odporiucame uchovaf origindine balenie.

e Opravy, vratane vymeny pripdjacieho kabla, smie
vykonavaf len vyrobca, jeho autorizovany servis
alebo podobne kvalifikovand osoba, aby sa predislo
nebezpecenstvu.

Ndhradnd lampa pre horské sinko

/\ Ozarovacie trubice, podobne ako vietky
ziarivky, obsahuju Specifické primesi. Nepatria
do kosa. Chybnée ozarovacie trubice sa
likviduju ako Specidalny odpad.
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OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - SMERNICA
2012/19 / EU

Kvoli ochrane nésho zivotného prostredia a ludského
zdravia by sa mal odpad z elektrickych a elekfronickych
zariadeni likvidovat v sUlade so Specifickymi pravidlami so
zapojenim sa dodavatelov g pouiw’va’re\’ov.ﬁ

Z tohto dévodu, ako signalizuje symbol &= na stitku
s menovitymi udajmi alebo na obale, by ste tfoto zariade-
nie nemali vyhadzovat spolu s netriedenym komundinym
odpadom. Pouzivatel ma pravo priniest vyrobok na zber-
né miesto komundlneho odpadu, ktoré vykondva recy-
klaciu odpadu prostrednictvom opdtovneho pouzitia,
recykldcie alebo pouzitia na iné Ucely v sulade so smerni-
cou.

ZARUKA A ZARUCNE PODMIENKY

Na nase vyrobky sa vztahuju zakonne ustanovenia o
zarukach. V tomto Case sa odstrania chyby na zdékla-
de materidlovych alebo vyrobnych chyb. Vylucené

sU poskodenia krehkych casti, poskodenia spdsobené
nadmernym pouzivanim, nespravnou manipulaciou a
udrzbou, ako gj nereSpektovanim ndvodu na pouzitie,
poskodenim spdsolbenym opofrebovanim alebo beznym
opotrebovanim. Upozoriujeme tiez, ze zaruka zanikd v
pripade cudzieho zasahu. V tomto pripade nepreberd
predavajuci v pripade skody zodpovednost.

Pri zisteni poruchy vrdtte kompletny spotrebic predajcovi
alebo predajnému miestu. Ndroky na zdruku sa platia len
so sUvisiacim dokladom alebo képiou faktidry na opravu,
ktord musi byt predloZiend s vyuZitim servisu.
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Vycisteny pristroj mozete tiez poslaf s kratkym, Citatelnym
popisom poruchy a prislusnym dokladom na nas zakaz-
nicky servis v nemeckom Bad Blankenburg, na viasine
naklady.

PO UPLYNUTi ZARUCNEJ DOBY
Opravy méze vykonaf kvalifikovany fechnik alebo servis

na naklady maijitela.
Ndvod na pouzitie, zaruéné vyhldsenie a servis

Vazeny zakaznik,

aby Vam V&3 elektrospotrebié slUzZil o najlepsie, pozor-
ne si pred jeho prvym uvedenim do prevadzky precitajfe
cely ndvod na pouzitie. Tento elekirospotrebic bol riadne
preskUusany. Predavajuci Vam poskytuje zaruénu dobu v
trvani 2 rokov od datumu jeho zakdpenia. V tejto dobe
odstranime bezplatne vietky zavady a nedostatky, ktoré
podstatne obmedzuju jeho funkciu a ktoré preukdzatelne
vznikli vadou materidlu alebo nedostatkami pri vyrobe.
Z&vady odstranime podla ndsho uvdienia opravou ale-
bo vymenou vadne] Casti pristroja. Zaruka sa nevztahuje
na zavady spdsobené nedodrzanim ndvodu na pouzitie,
nespravnym zapojenim, neprimeranym zaobchddzanim,
normdalnym opotrebovanim a na nedostatky, ktoré s pre
vlastnU funkciu pristroja nepodstatné a vznikli napriklad
na krehkych dieloch elekirospotrebi¢a, napr. lahko roz-
bitné diely zo skla, umelych hmot a Ziarovky. Zaruka stra-
ca platnost zasahom do pristroja inou osobou, ako oso-
bou nami poverenou servisom. Ak sa vyskytne na Vasom
pristroji zavada, zadlite alebo odovzdajte elektrospotrebic
s kompletnym prislusenstvom s uvedenim Vasej adresy a

tel. Cisla a popisom zdvady na adresu servisu.
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Oprava v zaruénej dobe Vam bude vykonand bezplat-
ne iba vtedy, ak prilozZite k spotrebi¢u doklad o zakUpeni
pristroja (pokladniény blok, fakitira) a toto zaruéné vyhla-
senie, kde sU servisné zaznamy.

Ndrok na zaruku zanikd, ak je porucha spdsobend:

- mechanickym poskodenim (vrdtane poskodenia
v priebehu prepravy),

- nedetrnym a nespravnym pouzivanim v nesulade s
navodom, nepozornosfou, znecistenim a zanedbanou
udrzbou,

- vonkagjsou udalosfou (prepdatie v sieti, zivelna pohroma
a pod.),

- pripojenim vyrobku na iné siefove napdtie, ake je pren
urcené,

- pri nepredlozeni origindineho dokladu o zakupeni.

Ndrok zanikd takisto v pripade, ked ktokolvek vykonal mo-
difikacie clebo adaptdcie na rozsirenie funkcii vyrobku
oproti zakupenemu vyhotoveniu alebo kvoli moznosti jeho
prevadzkovania v ingj krajine, ako pre ktord bol navrhnuty.
Narok nebude uznany na Casti, podliehajuce beznemu
opofrebeniu, ktoré je v priebehu prevadzky nutné menif
kvoli spravnej funkcii vyrobku (napr. filire, sacky, gumove
tesnenia, odvdapnovacie tylinky, batérie, Ziarovky, obaly
apod.)
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@ Ndvod k pouziti

/\ Pfed uvedenim zafizeni do provozu si pozorné
prectéte ndvod k pouziti a dodrzujte ho! PFi
preddvdni zafizeni jiné osobé, priloZzte i ndvod
k pouziti.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

« Toto zarfizeni mohou pouzivat déti ve véku 8 let
a vyse a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslo-
vymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo nedo
statkem zkusenosti a znalosti, pouze pokud jsou
pod dozorem nebo byly pouceny o bezpelnéem
zachdzeni se zarizenim a porozumeéli ndslednym
rizikm.

* Déti si neuvédomuji moznd rizika manipulace
s elekirickymi spotrebici. Déti by se spotfebicem
neméely hrdt.

« Cisténi a Udrzbu nesméji provadét déti bez
dozoru,

* /arizeni pripojujte pouze na stridavy proud s
napétim 230 voltu.

« Pokud je sifovd sndra poskozena, musi ji vymeénit
vyrobce, servis nebo kvalifikovany odbornik, aby
se predeslo jakemukoli nebezpedi.

» Ujistéte se, Ze béhem pouZivani nejsou zakryty
vetraci otvory na zadni strané zarizeni.

* VZdy dbejte na neporuieny filtrl Ozarovani s
poskozenym filtraénim kotoucem muize zpUsobit
vaziné popdleniny kuze.

+ 7 divodu technické bezpecnosti zafizeni nikdy
necistéte vodou ani jej neponorujte do vody.
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* Nepouzivejte zarizeni ve vihkem prostredi (napf.
V koupelng, v blizkosti sprchy nebo bazénu).

* Pokud je Casovac vadny, spofrebic se nesmi
pouzivat.

* Pristroj neni vhodny pro pouziti v prostredi s
nebezpecim vybuchu.

* Po pouziti vytadhnéte sifovou zdastréku.

* Jarizeni uskladnujte zcela ochlazené. (Doba
chlazeni 15 minut)

* Upozornéni:
Lampa se nezapne, pokud je jesté horkd.
Pred opetovnym zapnutim nechte 4 az 5 minut
vychladnout.

 Urcité materidly, které vyblednou pri vystaveni
slune&nimu svétlu (napr. Malby), by nemély byt
vystavovany prilis dlouhému UV zdreni zarizeni.

* Pokud je zarizeni v provozu, nemély by byt
pritomny jiné osoby, zejména déti.

* UV zarfizeni by nemély pouZivat:

o Osoby mladsi 18 let;

o Osoby, které maji tendenci dostavat pihy;

o Osoby s prirodnimi rudymi viasy;

o Osoby s atypickou barvou kize;

o Osoby, které maji na téle vice nez 16 pig-
mentovych znamének (primér 2 mm
nebo vetsi);

o Osoby, které maji atypické pigmentove
skvrny (atypické pigmentové skvrny jsou
popsany jako asymetrické skvrny vétsi nez
5mm v prodmeéru s rozdilnymi pigmentovymi a
nepravidelnymi okraji.);
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o Osoby, které jsou i po kratkem kontaktu se
sluncem spdlené, ani osoby, ktere maji
spdalenou kUzi;

o Osoby, kferé se nemohou opalit, nebo ktere
se nemohou opalovat, aniz se pri vystaveni
slunci spalili;

o Qsoby, které se hned opdli, pokud jsou vysto-
veny slunecnimu zareni;

o QOsoby, které mély v détsivi opakovane tézké
popdleniny ze slunce;

o Qsoby, které trpi rakovinou kUze nebo jsou
na ni nachylnég;

o Qsoby, jejichz pfibuzni méli / maiji problémy s
rakovinou kUze (Melanom);

o QOsoby, které jsou léCeny na fotosenzitivni
onemocneéni;

o Osoby uzivajici leky na fotosenzibilitu.

Zareni by nemélo prekrocit minimalni dav-

ku erytému (MED), coz je minimalni davka
UV zdreni, kterd zpUsobuje viditelné zarudnuti
kUzZe. Pokud se vyskytne erytém (zarud-

nuti kUze) nékolik hodin po ozdreni, nemd se
uskutecnit zadne dalsi ozarovani. Po jednom
tydnu moze byt zareni obnoveno na zacatku
lecebnéeho planu.

Pokud se vyskytnou nezdadouci UCinky, jako

je svédéni do 48 hodin po prvnim ozareni, dalsi

ozarovani by mél konzultovat s [ékarem.
Ultrafialové zdareni ze slunce nebo z UV zarizeni
mUzZe zpUsobit nevratné poskozeni kize nebo
ocCi. Takovy biologicky UCinek zavisi na kvalité a
mnozstvi zareni, jakoz i od citlivosti pokozky a odi.
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* Po nadmérné expozic mize koze na sluneéni
zareni reagovat spdlenim. Opakovane
nadmernée vystaveni UV zareni ze slunce nebo
z UV zafizeni muze vést k predcasnému star-
nuti pokozky a takeé ke zvySenému riziku
rakoviny kUze. Tato rizika se zvysuji s rostoucim
UV zdarenim.

* Nechrdnéné oko muUze na povrchu zapdlit a
v nékterych pfipadech mdze nadmérmé zareni
poskodit sitnici. Po mnoha opakovanych
ozdreni se mUze vytvorit neprihlednost Eocky.

* V pripadech zvlasini individualni citlivosti
nebo alergickych reakci na UVA zdreni je treba
ozareni predem konzultovat s lekarem.

» VZdy byste méli dodrzovat nasleduijici
bezpecnostni opatreni:

o vzdy pouzivejte dodané ochranne bryle;
kontaktni Cocky a slunecni bryle nejsou
ndhradou bryli;

o pred ozdrenim predem odstrante nanesenou
kosmetiku a nepouzivejte zadne opalovaci
krémy ani vyrobky, které urychluji proces
opalovani;

o urcité zdravotni stavy nebo vedlesi UCinky
l€kd mohou byt zesileny ultrafialovym
zarenim; v pripadé pochybnosti se poradte s
lekafem;

o mezi prvnimi dvéma expozicemi nechte
uplynout alespon 48 hodin;
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o neopalujte se vicekrat v ten samy den,
vicekrdt v ten samy den nepouizivejte
zarizent;

o dodrzujte doporuceni tykajici se trvani
ozarovani, prestavek a vzddlenosti k
svitidldm; pokud se objevi pretrvavajici otok
nebo hrudky na kdzZi nebo se méni pigmen-
tove skvrny, navstivie lekare;

o chrante citlivou pokozku, jako [sou jizvy,
tetovani a genitdlie, radiaéni.

/A Kdyz je UVA lampa horkd, nezapne se.Pred
opéftovnym zapnufim ji nechte 4 az 5 minut
vychladnout.,

Co je dobré védét o opalovani kuze

Slunce

Slunce je zdrojem zivota na Zemi. Svétlo a feplo
slunce —jak kazdy vi ze zmény ro¢nich obdobi a z do-
volenkovych zkusenosti — maji velky vliv na nase zdra-
vi a nasi fyzickou pohodu. Opalovani pokozky zvysuje
prirozené sebevédomi a osobni pohodu zdravym at-
raktivnim vzhledem. Opalovdani zaroven plni svUj bio-
logicky Ucel ochrany pokozky pred spalenim sluncem
- napr. pred dovolenou.

Opalovani

Kopalovdanidochdzipresurcitou East svételného spek-
tra, pficemz nezdlezi na tom, zda je svétlo vytvdareno
prirozené nebo umele. Slunecnisvétlo se sklada z vidi-
telné Cdasti, kterou vnimdme jako svétlo a z neviditelné
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Casti, kterou vnimdame napf. jako teplo a skladd se iz
paprskd, které mohou nasi kdzi spdlit.

Paprsky, které kOzi opaluji jsou v oblasti neviditelného
UV —zdreni, které se délina UVA, UVB a UVC - zdreni.
Pro optimd&lniopdlenije vhodné co nejintenzivnégji UVA
zareni, s velmi malym podilem UVB zdareni a zadnymi
UVC paprsky. UVC paprsky jsou zachycovany zems-
kou atmosterou, zatimco UVA a UVB paprsky opaluji
kOzi. Relativné vysoky podil UVB paprskU v slune&nim
zareni zpUsobuje pfi bledé kizi rychlé a pfehnané za-
rudnuti a podrdzdéni, a nakonec spdleni kize (Upal).

UVA - Opalovdni

UVA horskd slunce Schott maji podil zéafeni UVA k UVB,
ktery je vhodné&jsi nez slozeni v prirozenem slunecnim
zareni. Intenzita opalovaciho UVA zarenije daleko vyssi
nez v slunecnich paprscich a také podil skodliveho
UVB podilje snizen na zlomek. V porovnani se sluncem
se rychleji opdlime a bez spdleni. Dosazitelny barevny
odstin je podobny jako pfi prirozenéeém slunci. Je zna-
mo, Ze pii kazdém &Elovéku je reakce kize na sluneéni
paprsky odlisna.

Typy kUZe a ¢asy ozarovani

Kazdy ma zkusenosti s opalovanim viastni kUze pod
primym slunecnim zarenim. Odpovidajici bude i reak-
ce pfiumélém opalovdni. Ti, ktefitolerujihodné slunce,
se mohou opalovat rychleji a ti, kteri se obtiznéji opdali
na slunci, maji mensi Sanci na Uspéch, i kdyz jsou vys-
taveni opalovani UVA.
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Rozdéleni koznich typU podle reakce pfedem
neopalovanegj kUze na pfirozené slunce:

Typ pleti Koinireakce a etnické prifrazeni

I vzdy rychle spdleni, zadne nebo jen
nepafrné opdleni, i po opakovanem
ozarovani (keltsky typ)

I skoro vzdy spdleni, slabé opdlenii po
opakovanem opalovani
(sveétly evropsky typ)

Il obcasne spdleni, pokrocilé opdleni po
opakovaném ozarovani
(tmavy evropsky typ)

v vzacneé spdleni, rychlé a vyrazné opdleni
(stredomoisky typ)

Individudini spravny ¢as ozafovani by mél byt stanoven po
oeclivém zvazeni, berouce v Uvahu vase zkusenosti s opa-
lovanim na slunci.

Pouziti horskeho slunce se doporucuje vyhradné typem I,
Il nebo V.

Lidé kUze typu | a détimladsi 14 let nejsou schopninormalné

se opalovat. To plati jak pro pfirozené slunce, jakoz i pro
umelé opalovani.
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Pro opalovani s horskym sluncem jsou doporuCovany podle

typl kbze ndsleduijici Easy opalovani:

OKB 920D - ozarovaci vzddalenost T20 cm

Pokyny k ozarovani

Typ pleti 1 T} v
1. Qzafovdni 13 18 23 Min.
Dvé
2. Ozarovani 15 21 27 Min.
ozafovani
3, Qzafovani 17 24 31 Min.
za tyden
4, Ozafovani 19 27 34 Min.
5. Ozarovani 21 29 38 Min.
6. Ozarovdani 23 32 41 Min.
7. Ozarovani 25 35 45 Min.
8. Qzafovani 27 38 49 Min.
9. Ozaiovani 29 40 52 Min.
poté
Maix. 2 ozarovani za tyden 33 46,5 59 Min.
Maximalni pocet ozdareni za rok 60 43 33
nebo
Max. 3 ozafovani za tyden 22 31 39 Min.
Maximdini po¢et ozdifeni za rok 20 64 50
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Nasledujici udaje byly pouZity jako zaklad:

Typ pleti I n v
Pocdatecni davka 100 140 180 Rocni davka
Koneénd davka 250 350 450 15 kJ/m?

Pokud zjistite, Ze doporucend doba expozice je piilis dlouhd
(pokud je kize prilis napjatd a velmi citlivd), zkratte dobu

expozice; napi. o 25 % nebo vice.

Komponenty a ovlddaci prvky

UVA - lampa se nezapind v horkéem stavu. Z
fyzikalnich divodd potrebuje UVA - lampa
rozbiehaciu / startovaci a ochlazovaci dobu

ccd. 5 minut.
-4

1— 1
1 ] (1) Filtracni deska
' 5 (2) Reflektor
(3) Tlacitka dotykového
?— ovladani
(4) Nosna rukojef
(5) Vysokotlaka

H Uv-A-lampa
(6) Displej

3—9

SO
D

Ochranné bryle

S
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/\ Pii kazdé expozici pouZivejte bryle na ochranu

OCI.
- Z IR
[/ meman \ |
(Y [ 12 8
O ey
\ e\ me/_ |
\ B\ A
NN N (7) Uzivatel 1-8
\S__Hz ' (8) Casovac 1-60 min
Provoz

Po zapojeni pristroje do elekirické sité se disple]
@ kratce rozsvitl a zazni pipnuti.

Displej se automaticky vypne.
Po stisknuti flacitka ON / OFF se displej rozsviti a blika

slovo "USER" (uzivatel).
Po jednom stisknuti tlacitka uZivatele se na displeji

zobrazi Cislo "13". To je vySe uvedend doporucend

doba opalovdni 13 minut pro typ pletill.
Kazdym stfiskem tlacitka se otevie jiny uZivatel.

MUOzete nastavit az 8 rdznych uzivateld.
PH vyvbéru uzivatele se zobrazi posledni pouZity €as
expozice.
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Stisknutim tlacitka UP zvysite dobu opalovdani o 1
minutu.

Maximalni doba expozice je 60 minut.

Stisknutim tlaéitka DOWN snizite dobu opalovani o1
minutu.

Minimadlni doba exporzice je 1 minuta.

Opétovnym stisknutim flacitka ON / OFF zapnete
lampu na opalovani.

Spotrebic se automaticky vypne po uplynuti
nastaveneho Casu opalovani.

Pristroj Ize vypnout stisknutim tlacitka ON / OFF.
Pozndmka:

Pokud tlacitko ON / OFF nestisknete do 5 minut po
nastaveni Casu, zafizeni se automaticky vypne a

nastaveny cas se neuloi.

/N Neprekracujte doporu&enou dobu exporzice!
Nepouzivejte dlouhotrvaijici sekvencel

Rada pfi ozafovani

Mirmé otdaceni hlavy doprava a doleva piindsi rovnomeémeé
opdleni. Samoziejmé mohou byt ozdfené i jiné cdsti téla kromé
obliceje.

CISTENI A PECE

Pfed cisténim zarizeni odpojte sifovou zastrCku. Vidy se ujistéte,
ze filfracni deska je neporusend a cista. Skvrny, prach a ofisky
prstd mohou spdlit a oslabit Ucinek paprskd. Nejlepsi je &istit sklo
Cistym hadrikem s troskou lihem. Pouzdro je mozné v pfipadé
poffeby udricvat vihkou (ne mokrou) houbou neko hadfikem.

41



OPRAVY

Filfracni deska / deska md specidlné upravené filtraZni viast-
nosti. V pfipadé podkozeni ji nechte vymeénit pouze za origindini
filtracni desku.

NeruCime pii novych pristrojich za rozbiti skla, ani u reklamo-
vanych piistroj0 za kody pii fransportu, vzniklé nedostateénym
sto¢enych do cbald.

Doporucujeme uchovat origindlni baleni.

Opravy, vcetné vymény piipojovaciho kabelu, smi provadét
pouze vyrobce, jeho autorizovany servis nebo podobné kvalifi-
kovand oscba, aby se predeslo nebezpedi.

Ndhradni lampa pro horské slunce

OKB920D _ HPA 400/30S |y

/\ Ozafovaci frubice, podobné jako viechny

zarivky, obsahuji specifické primési. Nepaftfi do
koSe. Chybné ozarovaci frubice se likviduji jako
specidlni odpad.

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI — SMERNICE
2012/19 /EU

Kvdli ochrané naseho Zivotniho prostiedi a lidského zdravi by se
meél odpad z elekirickych a elekironickych zarizeni likvidovat v
souladu se specifickymi pravidly se zapojenim se dodavatele i
uzivatele.

1 tohoto ddvodu, jak signalizuje symbaol _E; na §titku s jmeno-
vitymi Udaiji nebo na obalu, byste toto zafizeni neméli vyhazovat
spolu s netfidénym komundinim odpadem. UZivatel md pravo
prinest vyrobek na sbérne misto komunalniho odpadu, kiere pro-
vadi recyklaci odpadu prostfednictvim recyklace nebo pouiiti
pro jing ucely v souladu se sméernici.
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ZARUKA A ZARUCNI PODMINKY

Na ncie vyrobky se vztahuji zakonnd ustanoveni o zdrukdch.
V tcmito &ase se odstrani chyby na zdkladé materidlovych
nebo vyrobnich chyb. Vylou€eny jsou polkozeni kiehkych
&asti, poskozeni zpUsobené nadmérnym pouzivanim, nesprdv-
nou manipulaci a udrzbou, jakoz i nerespektovanim ndvodu k
pouziti, poskozenim zplsobenym opotfebenim nebo béznym
opoffebenim. Upozoriujeme faké, Ze zaruka zanikd v pfipadé
ciziho zasahu. V tomto pfipadé neprebird prodavaijici v pfipadé
Sskody odpovednost.

Pri zjisténi poruchy vrafte kompletni spoifebic prodejci nebo
prodejnimu mistu. Naroky na zdruku se plati pouze se souvise-
jicim dokladem nebo kopii faktury na opravu, kterd musi byt
predlozena s vyuZitim servisu.

Vycistény piistroj mizete také poslat s krdtkym, &itelnym popi-
sem poruchy a prislusnym dokladem na nds zakaznicky servis v
némeckém Bad Blankenburg, na viastni naklady.

Ndavod na pouiitie, zaruéné vyhldsenie a servis

Vdazeny zdkazniku,

aby Vam Vs elektrospoftiebic slouzil co nejlépe, pozorné si pred
jieho prvnim uvedenim do provozu prectéte cely ndvod k pouZiti,
Tento elektrospotiebic byl fadné prezkousen. Proddavajici Vam
poskytuje zarucni dobu v frvdni 2 let od datfa jeho zakoupeni. V
této dobé odstranime bezplatné viechny zadvady a nedostat-
ky, které podstatné omezuji jeho funkci a které prokazatelné
vznikly vadou materialu nebo nedostatky pfi vyrobé. Zavady
odstranime podle naseho uvdzeni opravou nebo vyménou vad-
né cash pfistroje. Zaruka se nevzitahuje na zdvady zpUsobené
nedodrienim ndvodu k pouZiti, nespravnym zapojenim,
nepfimérenym zachdzenim, normdadlnim opotiebenim a na ne-
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dostatky, které jsou pro vlastni funkci pristroje nepodstatné a
vznikly naprfiklad na kiehkych dilech elektrospotfebice, napr.
snadno rozbitne dily ze skla, umélych hmot a Zdrovky. Zaruka
pozbyvd platnosti zdsahem do pfistroje jinou osobou nez osobou
nami poverenou servisem. Pokud se vyskytne na Vasem piristroji
zavada, zadlete nebo predejte elektrospotfebic s kompletnim
pfisluienstvim s uvedenim Vasi adresy a tel. &isla a popisem zd-
vady na adresu servisu.

Oprava v zaruéni dobé Vam bude provedena bezplatné pou-
ze tehdy, pokud piiloZite ke spotfebi¢i doklad o zakoupeni
piistroje (pokladni blok, faktura) a toto zdruéni prohldseni,
kde jsou servisni zaznamy.

Ndarok na zaruku zanikd, pokud je porucha zpUsobena:

- mechanickym poikozenim (v&etné poikozeni v pribé&hu
prepravy),

- nesetrnym a nespravnym pouzivanim v nesouladu s
navodem, nepozornosti, zne&isténim a zanedbanou
udrzbou,

- vnéjsi uddlosti (prepéti v siti, Zivelnd pohroma apod.),

- pripojenim vyrobku na jine sifové napéti, jake je pro négj
urceno,

- pfi nepredlozeni crigindinine dokladu o zakoupeni.

Ndarok zanikd rovnéz v pripadé, kdy kdokoli provedl modifikace
nebe adaptace k rozdifeni funkci vyrobku oproti zakoupenému
provedeni nebo kvUli moznosti jeho provozovani v jiné zemi, nez
pro kterou byl navrzen. Narok nebude uznan na Casti, podle-
hajici bé&znému opotiebeni, které je v pribéhu provozu nutné
meénit kvOli spravné funkci vyrobku (napf. Filtry, saéky, gumovd
t&snéni, odvapnovaci ty&inky, baterie, zarovky, obaly apod.)

PO UPLYNUTi ZARUCNIi DOBY
Opravy mUze provadét kvalifikovany technik nebo servis na
ndaklady maijitele.
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